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H Nije to tako jednostavno... ‘l

Prirodno je razmisljati o meduljudskim odnosima, tim vise ako su blizi i
slozeniji. Dolazak u sigurnu kucu svakako je situacija koja vas i dodatno potice na to.

Zna se da zrtve obiteljskog nasilja Cesto analiziraju odnose u kojima su
pretrpjele nasilje i to nije nimalo lako, jer takva analiza obuhvaca puno vise elemenata
od samog nasilja koje se dogadalo. Za razliku od okoline, zrtva Cesto vrednuje i
dobre strane odnosa, kojih je zasigurno bilo, a nerijetko i suosjeca s partnerom,
posebno ako je i sam imao tezak zivot.

Ako se utome prepoznajete, vazno je da znate da je to normalno i oCekivano.
Takoder je poznato da se Zrtve katkad nose i s osjecajem vlastitog neuspjeha ili
krivnje zbog raspada obitelji te prozivljavaju razne emocije, od suosjecaja do srdzbe.

Obiteljsko nasilje obuhvaca iznimno bliske i kompleksne odnose i zato vam
je toliko tesko ,,posloziti stvari“ te ispod slojeva svega $to se dogadalo prokopati do
srzi problema, odnosno do nasilja koje ste pretrpjele.

A upravo u toj kompleksnosti mozemo potraziti i korijen nerazumijevanja
koje zrtve osjecaju od drugih, ¢esto i od vlastitih roditelja, prijatelja ili ¢lanova
obitelji, jer njima je nasilje prvo u sredistu pozornosti i kroz tu prizmu gledaju na
cijeli odnos.

| to treba razumijeti, takav polozaj vasim bliskim osobama nije nimalo
ugodan; svjedociti kako draga osoba trpi necije nasilje, a ne mocdi joj pomodi, izaziva
bespomocdnost i ljutnju ispod kojih se kriju strah, zabrinutost i tuga, a to nikome nije
lako.



Ili, kako Cesto ¢ujemo: ,Nije to tako jednostavno®.

No, imajte na umu da su upravo to razlozi zasto zZrtve obiteljskog nasilja koje dodu
na smjestaj Cesto istic¢u da im boravak u sigurnoj kuéi odgovara jer im u najtezim
trenucima osigurava okruzje u kojem im se ne postavljaju uvredljiva pitanja,
ne preispituje se njihova odluka i ograniceni su utjecaji Sire okoline na njihova
promisljanja i proces oporavka.

ZASTO NE MOGU PRESTATI PLAKATI?

Nakon prvotnog soka te prilagodbe na zZivot u sigurnoj kuci, kao uostalom
i nakon svakog velikog i stresnog dogadaja u kojem pocinjemo neke promjene, u
nasoj se psihi i tijelu pokre¢u mnogi procesi - ¢esto istodobno i ¢esto vrlo snazno,
preplavljujuce.

Zrtve obiteljskog nasilja na smjestaju u sigurnoj kudi znaju nam reéi da ih u
nekom trenutku poc¢nu obuzimati razne, nedefinirane, ali vrlo snazne emocije, koje
onda pokrecu razdoblja plakanja koja mogu trajati danima, katkad i tjednima.

Pritom se nerijetko javljaju i promjene u tjelesnom funkcioniranju, i to
naj¢eSce osvjescivanjem osjecaja snazne napetosti i zgrcenosti u podrucju vrata i
ramena, odnosno s vremenom njihova otpustanja i opustanja.

Zna se pojaviti i snazan tjelesni umor iiscrpljenost. Sve je to normalno, koliko
se god ljudi u takvim stanjima uplase za vlastito psihicko zdravlje te misle da s njima
nesto nije u redu i da ¢e ,poludjeti®.



Dugotrajno nakupljane negativhe emocije
traze svoj put van kako bi vam omogudile da se
pocnete oporavljati.

Dok ste Zivjeli u nasilnoj zajednici i osjecali
da niste sigurni, na nekoj ste dubljoj razini znali da
morate biti koncentrirani i stalno na oprezu i to vas
je drzalo funkcionalnom.

No, dolaskom u sigurnu okolinu iz koje je otklonjena svaka opasnost od
daljnjeg nasilja, stvoreni su uvjeti da se nakon dugo vremena mozete doista poceti
opustati i to tijelo i psiha prepoznaju kao okidac za pokretanje unutarnjih procesa,
koji su sastavni dio vaseg emocionalnog oporavka.



g PSIHOLOSKI PROFILI POCINITELJA NASILJA U
PARTNERSKIM ODNOSIMA

Na smjestaj u sigurnu kucu najcesce dolaze zene koje su pretrpjele nasilje od
supruga ili izvanbrac¢nog supruga, sto je u skladu i s rezultatima raznih istrazivanja
prema kojima su najcesci pocinitelji nasilja u partnerskim odnosima muskarci.

Nije iskljuceno, doduse, da se nasilje unutar obitelji mozZze dogoditi u svim
obiteljskim relacijama, no kada govorimo o osobama koje su kao zrtve smjeStene u
sigurnu kucu, najcesce se obracamo upravo zenama.

Prema literaturi, tri su okvirna profila muskaraca koji reagiraju nasilno prema
svojim partnericama.

Kada profiliramo bilo koju skupinu ljudi (pa tako i
pocinitelje obiteljskog nasilja), vazno je imati na umu da se
govori o dosta Sirokom rasponu ljudskih karakteristika unutar
svake kategorije te da se te karakteristike ¢esto preklapaju.

No, zrtve ipak vrlo Cesto znaju nepogresivo prepoznati | =
obiljezja svojih partnera u sljede¢im opisima: \



PASIVNO-ZAVISNI TIP POCINITELJA
NASILJA

Pasivno-zavisni tip pocinitelja nasilja osoba je koja je samo povremeno
nasilna prema svojoj partnerici, zbog Cega i jest teSko prepoznati problem u odnosu.

Takvi muskarci nisu pripadnici kriminalnog miljea, rijetko su alkoholi¢ari, a
nisu ni dijagnosticirani psihijatrijski bolesnici.

Zapravo izgledaju i ponasaju se suprotno od uvrijezene slike obiteljskog
nasilnika, a nerijetko se i sami zgrazaju nad nemoralnim postupcima drugih
muskaraca kad se govori o ponasanju unutar obitelji, njihovoj hraniteljskoj ulozi ili
drustvenom angazmanu.

Oni su vezani uz partnericu i/ili djecu, a dobro
funkcioniraju i u Sirem socijalnom okruzju, odnosno kao susjedi, } 7
kolege ili prijatelji.

Njihov je problem, zapravo, dugotrajno nakupljanje ‘=
negativnih osjecaja i njihovo potiskivanje, sto izaziva eksploziju
u stresnim situacijama.

Moze se reci da je rijeC o muskarcima koji se trude, ali
koji ,,nakupljaju u sebi“, no u nekom trenutku ,,eksplodiraju®,
u pravilu prema svojim najblizima. Ovakav psiholoski profil
obuhvacda i najvedi broj evidentiranih pocinitelja nasilja u
obitelji, Sto obiteljsku problematiku i Cini toliko kompleksnom.



Njihovim je partnericama tesko prepoznati nasilje koje im prijeti, a kada
ga i prepoznaju, tesko im je odustati od pozitivnih strana svojeg partnera i ideje
obiteljskog Zivota.

Nada da c¢e stanje ,biti bolje” esto se podgrijava Cinjenicom da su takvi
muskarci sposobni iskazati Zaljenje i kajanje zbog svojeg ponasanja te Zelju da se
ocCuva obitelj.

No, vazno je osvijestiti da to nikako ne bi smjelo ublaziti ¢injenicu da su
njihovi postupci nasilni, niti umanjiti posljedice njihovih agresivnih ispada, koje
trpi njihova partnerica ili obitelj!

Kakva god bila pozadina, nasilnicko ponasanje je odabrano ponasanje i
nasilna osoba mora dobiti jasnu i nedvojbenu poruku, od zZrtve i od drustva, da je
agresija potpuno neprihvatljiv oblik ponasanja na koji se ne pristaje!

UPORNI NASILNICI

Uporni nasilnici su muskarci koji skupljaju srdzbu te zatim eksplodiraju na
partnericu i to je ciklus koji se redovito ponavlja.

Pritom se razdoblja nasilja izmjenjuju s razdobljima tzv. ,medenog mjeseca”,
kada su prema partnerici njezni i pazljivi. Uporni nasilnici osobe su koje karakterizira
sitni¢avost, ljubomora i sumnjicavost.

Prema partnerici se ponasaju oprecno - u jednom trenutku ona je za njih
,Najbolja Zena na svijetu”, a u drugome ,,zla vjestica, ruzna, nevjerna“.
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Skloni su partnericu stalno za nesto okrivljavati te joj pripisivati loSe namjere.
Tesko se nose sa zivotnim problemima i lako ih izivciraju sitnice.

Takvi su muskarci ¢esto i sami bili zrtve loSih roditeljskih i obiteljskih odnosa
tijekom odrastanja ili su bili izravno zlostavljani od oca ili majke, iz ¢ega i proizlazi
takva emocionalno nestabilna struktura li¢nosti.

Prati ih stalan osjecdaj da d¢e biti napusteni pa se trude mahnito kontrolirati
partnericu, a svoj strah skrivaju ispod ljutnje, srdzbe i agresije.

Kada eksplodiraju, ¢esto su vrlo agresivni, psihicki, fizicki i/ili seksualno, a
nakon S$to ,ispucaju” svoj bijes Zao im je i kaju se te obecavaju da ée se popraviti i
da ce biti bolje.

Ovakvi nasilnici uglavnom su agresivni unutar obitelji, ali nije isklju¢ena ni
agresivnost prema drugima. Takoder, ovakvi nasilnici esto imaju i psihi¢ke smetnje
ili prekomjerno konzumiraju alkohol.

<

Zenama koje trpe nasilie od
ovakvih partnera vrlo je tesko prekinuti \
emocionalni odnos, iako su svjesne
(ili su barem vedinu vremena svjesne)
opasnosti kojoj su izlozene u takvoj
nezdravoj vezi.




Ponasanje svojeg partnera opravdavaju njegovim teskim djetinjstvom,
suosjecaju s njegovim emocionalnim i psihickim problemima i misle da ga svojom

Ne Zele ga napustiti jer ne Zele biti ,iste kao i drugi koji su ga u zivotu
napustili“, smatraju to svojom ljudskom duznosdcu.

U teskom i sloZenom odnosu oslanjaju se na ,dobre faze®, koje ih poput
bumeranga vuku natrag u odnos.

Takoder, njihovi partneri znaju posti¢i da se same osjecaju krivima za mnogo
toga te im usaditi osjecaj da bi njihova veza bila bolja kad bi se one malo viSe potrudile.

Ova obiljezja licnosti u pravilu su vidljiva i prije ulaska u brak, roditeljstvo i
druge ozbiljnije Zivotne uloge, no u toj fazi Zzene ih tumace kao odraz ljubavi i strasti.

Vazno je znati da se ovakvo nasilje ne smanjuje s vremenom, nego se,
naprotiv, povecava, a odluka zene o izlasku iz partnerskog odnosa pracena je
visokim stupnjem rizika da ¢e nasilnik na nju iskaliti bijes i ozlijediti je. Zbog toga je
vazno da u tom sluc¢aju Zena ima mogucnost skloniti se na sigurno mjesto.



PSIHOPATSKI TIP NASILNIKA

Psihopatski tip nasilnika osobe su koje su nasilne u svojoj obitelji, ali i izvan
nje. Radi postizanja svojih ciljeva, skloni su se sluziti svim sredstvima, pa se tako
Cesto koriste manipulacijom (koju okolina moze vidjeti kao ,,Sarm® i uvjerljivost), ali
i prijetnjama i sirovim nasiljem kada se sve ne dogada onako kako su zamislili.

Oni su narcisoidni, usmjereni na sebe i svoje potrebe, imaju visoko misljenje
o sebi i svojim sposobnostima, uvjereni su da zivotne stvari znaju bolje od drugih.
Nemaju sposobnost sagledati tudu perspektivu, nemaju uvid u Stetnost svojeg
ponasanja i nemaju empatije i suosjecaja ni prema svojim zZrtvama ni opcenito.

Neiskreni su i skloni laganju i varanju, u osnovi emocionalno hladni, ne
prinvacaju odgovornost za svoje postupke i uvijek im je netko drugi kriv za sve lose
Sto im se dogada, dok ono dobro pripisuju svojim zaslugama.

Takve osobe ¢esto imaju problema i u drugim zZivotnim situacijama pa je,
od ova tri profila pocinitelja obiteljskog nasilja, psihopatski tip nasilnika naj¢esci u
evidenciji kaznenog sustava - zbog brutalnosti nasilja koje ¢ine prema partnericama,
ili zbog opce agresivnosti, ili zbog kriminalnih aktivnosti koje su odraz njihova
antisocijalnog sustava vrijednosti.



& BIT CE BOLJE - NECE BITI BOLJE

Neovisno o tome o kojem je tipu nasilnika rije¢, nasilni je partnerski odnos
tezak, slozen i iz njega nije lako izadi.

Zene zrtve nasilja &esto se nadaju da se partner moze promijeniti ili da ¢e se
odnos promijeniti ako se one postave drukcije, a utjehu nalaze u vjerovanju da ,,ni
kod drugih nije dobro” te da njihova situacija i ,,nije najgora“.

Trude se i pokuSavaju iscrpiti sve mogucnosti prije nego sto se odluce na
raskid veze, mole partnera da zajedno idu po stru¢nu pomod, vjerujuci da ¢e on
mozda shvatiti njihov polozaj ako mu ga ,objasni netko objektivan, netko strucan,
netko tko vidi situaciju sa strane®.

Sve je to razumljivo, no kad se u odnosu dogodi nasilje i kad jedna osoba
uporno pokusava ostvariti moc¢ i kontrolu nad drugom, kad obitelj zbog nasilnog
ponasanja dode do sigurne kuce (bilo nakon procjene strué¢njaka zbog sigurnosnih
razloga, bilo procjenom same zrtve kojoj u nekom trenutku ,voda dode do grla“),
tada govorimo o, u osnovi, duboko nepopravljivim odnosima koji s vremenom
postaju samo gori.

Kaze se da vrijeme lijeci sve, ali katkad u zZivotu jednostavno nije tako. Nasilne
osobe ostanak svoje zrtve, unato¢ svemu sto joj Cine, tumace njezinom slaboscu i
dozvolom da to nastave cCiniti, ,jer da nije tako, ne bi bila tu”.



Tom si logikom dopustaju i da s vremenom njihovo nasilje postane sve ¢esce
i brutalnije, dok zZrtva istodobno sve viSe i vise tone, zapetljana u mrezu krivnje,
odgovornosti, srama pred drugima, straha i tuge.

Prethodne generacije Zena nisu imale ovoliko moguc¢nosti za odlazak od
nasilnog partnera koliko ih imaju zene danas, zahvaljujudi sustavu podrske i pomocdi
u kojem veliku ulogu imaju sigurne kuce.

Iskoristite svoje mogucnosti!

Odlazak od nasilnog partnera znacli zauzimanje za sebe, svoj Zivot, svoje
psihicko i fizicko zdravlje te za svoju osobnu vrijednost!







VAZNI BROJEVI:
116 006 - 24 sata dostupan nacionalni broj za prijavu nasilja u RH

0800 8898 - zovite i trazite podrsku, savjet: 16.30 - 19.30 svaki radni dan u
Savjetovalistu Doma ,, Duga-Zagreb*

savjetovaliste@duga-zagreb.hr - piSite nam i trazite podrsku i savjet
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